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CARNOSINE STAR
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borostyankésav
(E-vitamin szukcinat)
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Anti-aging
Mindig fiatalosnak, vitdlisnak lenni, teli
erdvel, energidval, simab&rrel, gyonyérihaj-
jal, feszes testtel. Mindenki ezt szeretné, ha
lehet, élete végéig. Sajnos azonban minden-
kit elér az 6regkon, 6sz haj, réncos arc, meg-
ereszkedett bdr, az izomtdmeg csokkenése
és a zsirszovet Ahévekedése. Mindenki meg- =Y STAR
Sregszik. Hogy Onmégcsak 30,40,50éves? | -
Hogy most van élete legjobb szakaszéban, J
melyhez hozzétartozik a stressz, munka
reggeltd| estig, kevés alvas, fast food? Tudja,
hogy most ez az idészak egy kicsit megerdl-
tetd, de ,majd” késdbb rendbe hozza az élet-
vitelét. Csak arra figyeljen, hogy az a ,majd”
ne legyen tul késén.
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Karnozin -joggal hivhatjuk
a hosszu élet kulcsanak

Oregediink nem csak kronoldgiailag (naptér szerint), de biolé-
giailagis. A kronolégiai 6regedést nem védhetjik ki, de a biolégia-
itigen. Akétkorkozt 20 év eltérésis lehet, ezért érdemes valami
pluszt tenni magunkért. Minden nap, minél hamardbb, annél
jobb. Természetesen ezen nem csak azt értjik, hogy kilsdleg jdl
nézzen ki. Inkdbb azon betegségek megel6zését, melyek
az 6regkor kisérdi: romlé emlékezet, oszteopordzis, csékkent
mozgékonysag, megemelkedett vérnyomsas, stb.

A karnozint az évszazad anyagénak tartjik,
vagy masképpen a hosszu élet anyagénak (teljesen
jogosan), mindezt az 6regedést gatlé hatasa (anti-aging)
miatt. Feltételezhetd, hogy minden korosztaly szamara
nélkiilozhetetlen kiegészitévé valik, féleg a 40 év feletti
emberek szamara.




Engedjék meg, hogy néhany pontban bemutassuk Onéknek a CARNOSINE STAR
terméket. A CARNOSINE STAR egy olyan kiilonleges termék, amely a benne

talalhato karnozin miatt sokkal nagyobb teret érdemel, mint ez a par
oldal. A karnozin hatasaval nagyon sok tanulmany foglalkozik, intenziv
kutatasokat végeznek az USA-ban, Ausztraliaban, Nagy-Britanniaban,

Japanban, Oroszorszagban és Kinaban.

Kardiovaszkularis betegségek

Az egészséges szivizom (miokard) természe-
tes formdban tartalmaz bizonyos mennyiségl
karnozint. Azonban a karnozin pétlédsa nagy-
mértékben (egészen 30%-kal) néveli a sziv-
izom erejét és kitartdsét. Tanulményok alapjan
a karnozin j6tékony hatésat a kovetkez&képpen
lehet meghatérozni: a szivizom &sszehlzdda-
sakor megndtt izomerd, vérnyoméscsokkenés,
védelem a szivizomban fellépé elégtelen oxigén-
ellatastdl (hipoxia, ischemia), az LDL koleszterin
oxidécidjdnak megelézése egyben az arterio-
szklerdzis megelbzése.

Azizmok oregedése

és betegségei

20 és 70 éves kor kozott az izom témege 20%-
kal csokken, ezzel egyltt csékken az izomerd
és kitartas is. Igazolt, hogy akarnozin bevitele
a szervezetbe majdnem azonnali izomerd n6-
vekedést, és a faradt izmok megndtt kitartédsét
eredményezi.

Kelatkodtésii
vegyiiletek kialakitasa

A karnozinnak az a jelentds hatésa, hogy képes
kelatkotést alkotni a fémekkel. Mit jelent ez? A
,chele szé a gorog karom” szébdl ered és arra
utal, hogy bizonyos vegylletek (ebben az eset-
ben a karnozin) ,megragadnak” egyes fémiono-
kat és vegyulet-komplexet képeznek velik. Ez a
tulajdonség jol hasznosithatd a nehézfémekkel
terhelt szervezet tisztitdséra. Hasznédlata jo-
tékony hatéssal van a szervezetre: kitégitja az
Ssszeszlkuilt ereket, csokkenti a megemelke-
dett vérnyomast, csokkenti a szabadgyckok ak-
tivitésat, noveli a sejtek oxigénfelvételét, kitriti
a szervezetbdl a kéros nehézfémeket, javitja
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A
amemobridt, segiti megsziintet- \
ni avégtagfdjdalmakat, noveli az
erek rugalmasségét, néveli a szivbe,
agyba, belsé szervekbe és végtagokba \
aramlé vér mennyiségét, ndveli az enzimek
aktivitasat.

A glikacio megel6zése

A szervezetben minden mésodperc-
ben az Un. glikécié (glikozilacid) fo-
lyamata megy végbe. Ezt a reakci-

6t Ugy hatérozhatjuk meg, mint a

fehérje - cukor kapcsolédasa,
amikor is hibas, nem m{ikodd

struktlrdk keletkeznek. Ez —el
a folyamat megvéltoztatja a .
fehérjék szerkezetét, ezéltal
csokken a bioldgiai aktivitdsuk.
Aglikécié az 6regedés és vald-
szinlleg a rosszindulatd daganatok
kialakuldsénak f6 faktoraként van
szédmon tartva, valamint a diabétesz
okozta komplikécidkat is befolydsolja ez
afaktor.

Eros antioxidans

Sok antioxidans (C-vitamin,
E-vitamin) védi a szdveteket
még mielbtt a szabadgydkok
bejutndnak aszévetekbe, de
ezeknek csak nagyon gyenge
a hatdsuk, ha ez az els8 véds-
vonal megséril. A szabadgyo-
kok oxidativ stresszt okoznak
szervezetlnkben. A  karnozin
reakciéba |ép a szervezetben
fellelheté reaktiv oxigén minden
forméjaval, igy gatolja az oxidativ
stresszt.



Megfiatalitjaabort

A legtébb sejt dltaldban Ugy re-
generalddik, hogy kettévalik,
utédsejt  keletkezik.
Azonban a sejtek osztédasi

két dn.

széma korldtozott - ha elérik
ezt a hatdrt, bekodvetkezik
a sejti szeneszcencia vagyis
oregedés. Kisérletek sorozata
igazolta, hogy ha egy ,6reg” sej-
tet karnozinnal dUsitott sejtenyé-
szet kultirdba helyeztek, az 6reg
sejt nem csak ,fiatal” sejtté valtozott,
de az osztédési képessége is megndtt.
Bioldgiai hatas
Akarnozin 100%-ban természetes anyag,
legnagyobb koncentrécidéban, a véz-
izomzatban, szivizomban és az agy-
ban taldlhaté. Ez az anyag képes
eltévolitani az anyagcsere kéros
végtermékeit, szabdlyozni a cu-
korbetegek dllapotat, segit arte-

rioszklerdzis esetén, Alzheimer

és Parkinsor kér esetén, epilep-

szia, autizmus, diszlexia, szkizof-

rénia, és mas tinetek esetén, va-

lamint kulcsfontosségl anyagként

szerepel az U] szerkezetek keletkezé-
sénél.

Hasznos hatas az 6regedés ellen

A karnozinnak nagyon sok kimondottan ,fiata-
[itd” hatésa van - szinte csoddlatos, egyben
meglepd, hogy egy ilyen kicsi molekula-
nak milyen sok jétékony hatésa van a
szervezet megfiatalitését illetéen.
Kivételes hatésa, hogy az 6reg és
6regedd sejteket megfiatalitja, at-
véltoztatja egészséges, jol miko-

dé sejtekké.

Potenciazavarok

Akarnozinittis segithet, mert a karnozint
alakitja &t nitrogén-oxidda.
Az erekcié létrejottének és megtartaséanak fel-
tétele, a péniszben képzbdd nitrogén-oxid.
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szervezetlnk

A diabétesz ésavelejaro
komplikaciok

A karnozin minden fajta diabétesz kezelése-
kor jé vélasztés, mert hasznélatéval csdkken a
betegséggel jaréd komplikécidk kialakulasanak
lehetdsége Ggy, mint aszivbetegség, arterio-
szklerdzis, vesebetegség és szembetegség.

Autisztikus betegségek kore

Elég nagy feltlinést keltett, mikor Dr.Michal
Chez, neurolégus publikélta az autista gyer-
mekek gydgyitdsi eredményeit (autizmus és
Asperger szindréma). 2001-tél csaknem 1.000
gyermeket kezelt karnozinnal. Ahogy leirta,
a karnozinnal kezelt gyermekek 80-90%-nél
mar 8 hét utén jelentésen javult az dllapot.

Tovabbi jotékony hatas

dz egeszsegre

A karnozin tovébbi egészségre j6tékony hatésai
a kovetkezbk: a védekezé-rendszer erdsitése,
a gyulladasos folyamatok gétlasa, gyomorfekély
prevencidja, sebek gydgyuldsanak meggyorsita-
sa, virusok elleni védelem, sugérzés okozta tiine-
tek kezelése, tumoros betegségek megel6zése.

Katarakta (sziirke-halyog)

A karnozin jétékony hatésa bizonyitott 100%-
ban a kezd6dé dregkori sziirke-hélyog esetén,
és 80%-ban amér elérehaladott dregkori sziir-
ke-hélyog esetén. Néhény orszégban a karno-
zin szemcseppeket teljesen természetesen ir-
jék fel sok szembetegség kezelésére.

Borostyankosay,

A legljabb kutatasok bizonyitjdk, hogy a bo-
rostyankésav (E-vitamin szukcinat, mely d-alfa
tokoferol szukcinat néven is ismert) hatékonyan
segiti a daganatsejtek pusztulasat, mindemellett
nem toxikus az egészséges sejtekre és szove-
tekre. A borostyankésav a mitokondriumokban
fejti ki hatasat - ,a sejtek eromiveiben”, melyek
energiaval latjak el a sejteket. A borostyankdsav
kiszoritja azt az anyagot, amely elektron-akcep-

torként szolgal, amikor energiat szabadit fel a
szerves anyagokbdl. A szabad elektronok ezutan
oxigénnel reagalva gyokoket

képeznek, amelyek elpusz-

titjak a daganatsejteket.



A karnozin

néhany
fontos
tulajdonsaga

biztonsagos, természetes el6forduléasa
a szervezetben és a taplalékban

- gyulladasgétlé és tumorellenes hatas

- univerzalis antioxidans és aldehid pusztité

- tokéletes (DNS) kromoszémavédé a szabadgyokaok ellen

cs6kkenti a hidroxid, szuperoxid és a peroxid
szabadgyok csoportok mérgezd hatasat

effektiven gatolja a lipid-peroxidaciét

jelentdsen gatolja (természetes Gton) a glikacio folyamatait
védi a fehérjéket az id6s korral jaré karosodastol (AGE)

gatolja a fehérje keresztkotddési folyamatait (cross-linking)

- afehérjék és foszfolipidek multifunkcionalis védelme

- védi a fehérjéket a karbonilaciétdl

- gatolja a fehérjekarosodas folyamatat

a denaturélt fehérjék altal

- aproteazém (proteinkomplex) védelmével

segiti megujitani a fehérjéket

- segit megtartani a fehérjék természetes megijulasat

- jelentds pozitiv hatas az autista betegségeknél

- védi az agysejteket a karosodastdl

védi az agy fehérjéket és a biokémiai paramétereket
Ggy hat, mint idegatvivd
6regedéskor megfiatalitja a sejteket

meghosszabbitja az életet

- véd a nehézfémek karos hatasatdl

gatolja a polimerizal6dé béta-amiloid toxikus
fehérjék képzédését (Alzheimer-kér)
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Osszetétel:

Karnozin 250 mg, E-vitamin
(d-alfa-tokoferol-szukcinat)
46 mg (383% RDA), Q10
koenzim 15 mg.

Ajanlott adagolas:

Naponta 2x 1 kapszula,
étkezés kdzben.
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